
Systemische
Familiendialoge

Wenn wir verstehen, was wirkt, 
kann Verbindung wachsen – 

von Herz zu Herz

Raum für ehrliche Begegnung
zwischen Eltern und 
erwachsenen Kindern

So erreichst du mich:

+49 151 647 252 54

Telefon:

Bachstr.32, 45468 Mülheim

Adresse:

www.praxis-droll.de
Website :

Petra Droll
Systemische Begleiterin für

Familiendialoge
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Was wäre, wenn ihr euch wirklich
begegnen könntet – ohne alte Muster im
Miteinander?
 
Stell dir vor:

Deine Eltern hören dir zu – ohne dich
zu bewerten.
Du kannst sagen, was dich verletzt –
ohne Streit.
Aus alten Verletzungen entsteht neue
Verbindung.
Jahrelange Missverständnisse
verlieren an Macht.

 
Auch als Mutter oder Vater wünschst du
dir vielleicht eine tragfähige, liebevolle
Beziehung zu deinem erwachsenen Kind ,
ohne ständig alte Verletzungen zu
berühren.

Bereit für einen ersten Schritt? 
Für dich. Für euch. 

Für neue Wege des Miteinanders.



Im Dialog miteinander.

Kennst du das auch?

Du liebst deine Eltern – und trotzdem wird
jedes Gespräch schnell belastend.
Alte Vorwürfe tauchen auf,
Missverständnisse reißen alte Wunden auf.

Du bist damit nicht allein.

Viele erwachsene Kinder wünschen sich
echte Nähe zu ihren Eltern:
Gespräche ohne Schuldgefühle und
Rechtfertigung. Ein Miteinander, das ehrlich
und offen ist. Gesehen werden – als der
Mensch, der man heute ist.

Ein Raum für ehrliches Verstehen und
heilsame Begegnung.

So begleite ich euch:
3 bis 5 strukturierte Familiendialoge (je
ca. 75 Minuten)
Online oder in meiner Praxis in
Mülheim
Ein sicherer Rahmen für ehrliche
Gespräche
Professionelle, allparteiliche
Begleitung

Im geschützten Dialog entsteht Raum
für neue Verständigung:

Jeder darf sprechen.
Jeder wird gehört.
Neue Wege des Miteinanders können
sichtbar werden.

Im Herzen verbunden.

Stell dir vor...

Deine Eltern hören dir zu – ohne zu
bewerten oder zu korrigieren.

Du kannst aussprechen, was dich
verletzt hat – ohne Angst vor
einem Streit.

Verständnis schafft Nähe.

Auch wenn Vater oder Mutter bereits
verstorben sind, ist Klärung möglich. Mit Hilfe
von Stellvertretung und inneren Bildern.

Familiäre Konflikte zeigen sich auf ganz
unterschiedliche Weise. Manche sind laut
und offen, andere wirken still im
Hintergrund – und trotzdem sehr tief. 
Ich begleite dich bei typischen Themen
wie:

Verletzungen aus der Kindheit, die
heute noch nachwirken.

Kontaktabbrüche oder eisiges
Schweigen

Immer wiederkehrende
Streitgespräche

Das Gefühl, nicht gesehen oder
anerkannt zu werden.

Missverständnisse rund um Pflege,
Erbe oder Erwartungen

 


